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Convenio entre el Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red, M.P. (CIBER)
y la Fundacién Dieta Mediterrdnea, para la promocién e impulso de la investigacion en
el area temética de Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion.

INTERVIENEN

De una parte, el Consorcio Centro de Investigacion Biomédica en Red,M.P. con
domicilio en ¢/ Monforte de Lemos numero 5, 28029 de Madrid y CIF G85296226,
representado por D. Manuel Sanchez Delgado, con DNI nam. 36006803-G, gerente
del mismo y en virtud de las facultades que le confiere el poder notarial otorgado
ante el notario de Madrid, don Joaquin Corell Corell, el dia 15 de noviembre de 2012,
con ndmero tres mil seiscientos noventa y ocho de su protocolo (en adelante CIBER).

De otra parte, la Fundacién Dieta MediterrAnea, representada en este acto por Don
Domingo Valiente LLauradd, en calidad de Director Ejecutivo, con DNI 37.266.114-L y
con domicilio en calle Juan Sebastian Bach n°® 28, 08021 de Barcelona y en virtud de
las facultades que le confiere la escritura de fecha 16 de noviembre del 2012 con
numero de protocolo 1932 otorgada ante el Notario de Barcelona, D. Jose Bauza
Corchs.

Las partes se reconocen reciprocamente la capacidad para la firma de este Convenio
Yy, por este motivo,

EXPONEN
I. Ambito Normativo

I. Que corresponde a la Administracion General del Estado en virtud de lo
establecido en el articulo 149.1.15 de la Constitucion, la competencia exclusiva
sobre el fomento y coordinacién general de la investigacion cientifica y técnica.

II. LaLey 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion cientifica, por la que se regula la
investigacion biomédica, contempla el fomento y la promocion de la actividad
investigadora en el Sistema Nacional de Salud y prevé la colaboracion y
participacion para la ejecucion de programas o proyectos de investigacion.

[ll. El articulo 47 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico, define los convenios como aquellos acuerdos con efectos
juridicos adoptados por las Administraciones Publicas, los organismos publicos
y entidades de derecho publico vinculados o dependientes o las Universidades
publicas entre si.
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IV. Que de acuerdo con la Orden Ministerial SCO/806/2006 de 13 de marzo, por la
gue se aprueban las bases reguladoras para la concesion de ayudas
destinadas a financiar estructuras estables de investigacion cooperativa, en el
area de biomedicina y ciencias de la salud, establece que los CIBER tienen
como objeto:

a. Impulsar la investigacion de excelencia en Biomedicina y Ciencias de la
Salud que se realiza en el Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia,
mediante el desarrollo y potenciacion de estructuras estables de
Investigacion Cooperativa.

b. Promover y financiar, a través del Instituto de Salud Carlos I, la
asociacion estable de grupos de investigacion pertenecientes a centros
de investigacion, en las diversas modalidades de Investigacion
Cooperativa en Red (Centro de Investigacion Biomédica en Red y
Redes Teméticas de Investigacion Cooperativa en Salud), para
contribuir a fundamentar cientificamente los programas y politicas del
Sistema Nacional de Salud en las areas prioritarias del Plan Nacional
de |+D+l.

c. Generar grandes Centros de Investigacion traslacional estables, de
caracter multidisciplinar y pluriinstitucional, donde se integre la
investigacion basica, clinica y poblacional, al objeto de desarrollar un
Gnico programa comuan de investigacion, focalizado en ciertas
patologias que son relevantes para el Sistema Nacional de Salud por su
prevalencia o que, debido a la repercusién social de las mismas, son
consideradas estratégicas para el mismo.

Il. Fines de las Instituciones

I. Que la Fundacion Dieta Mediterranea, ejercera sus funciones de conformidad
con lo establecido en la Ley 50/2002, de 26 de diciembre, de Fundaciones; y
tendra por finalidad principal el fomento de la investigacion y difusion cientifica
de las ventajas que la Dieta Mediterrdnea y el estilo de vida mediterraneo
comportan para la salud y el cumplimiento de sus fines:

a) Fomentar la investigacion y la elaboracion de estudios sobre la calidad de
vida y ventajas que para la salud tienen los alimentos mediterrdneos asi como
la divulgacién de los mismos en las instituciones, medios de comunicacion y
consumidores en general. La tematica a desarrollar siempre estara relacionada
con la calidad de la dieta mediterrdnea el estilo de vida propio del
Mediterraneo.

b) Fomentar la investigacion de todos los medios y técnicas susceptibles de
mejorar la calidad de los alimentos mediterraneos asi como las variedades de
la gastronomia mediterranea.

c) La publicacién y difusion de estudios, andlisis comparativos y otros.
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d) La creacién de Comités técnicos especializados con las funciones que en
cada caso se determinen, asi como la colaboracién con otras fundaciones.

e) Colaborar con otros organismos publicos o privados de reconocida solvencia
cientifica y/o credibilidad nacional o internacional.

f) Y todas las demés actividades que a juicio del Patronato sirvan para el mejor
cumplimiento de las finalidades fundacionales.

II. Que el CIBER es un Consorcio constituido por diversas instituciones y centros
de investigacion con sede social en distintas Comunidades Auténomas, el
CSIC, M.P. y el Instituto de Salud Carlos lll, O.A, M.P. el cual, de conformidad
con el articulo 2 de sus estatutos, es uno de los instrumentos de los que
dispone la Administracion para alcanzar las metas establecidas en la Estrategia
Estatal y en el Plan Estatal de Investigacion Cientifica y Técnica y de
Innovacion para el periodo 2013-2020, asi como contempla que son finalidades
especificas del Consorcio las siguientes:

a) La realizacidon de programas conjuntos de investigacion, desarrollo e
innovacién en las areas teméaticas de Bioingenieria, Biomateriales y
Nanomedicina, Enfermedades Raras, Enfermedades Respiratorias,
Enfermedades Hepaticas y Digestivas, Epidemiologia y Salud Publica,
Salud Mental, Diabetes y Enfermedades Metabdlicas y Fisiopatologia de
la Obesidad y Nutricion, Fragilidad y Envejecimiento Saludable,
Enfermedades Cardiovasculares y Cancer.

b) Contribuir a la resolucién de los problemas de la asistencia sanitaria
relacionados con dichas areas.

c) Promover la participacion en actividades de investigacion de caracter
nacional y especialmente de las incluidas en los Programas Marco
Europeos de I+D+l y en Horizonte 2020.

d) Promover la transferencia y la explotacién econémica de resultados de
los procesos de investigacion hacia la sociedad y en especial al sector
productivo para incrementar su competitividad.

e) Promover la difusion de sus actividades y la formacién de
investigadores competitivos en el ambito de cada &rea teméatica de
investigacion.

Il. Declaraciéon de intenciones

Con base en los fines antes expuestos, es objetivo comun a las partes impulsar la
investigacion y estdn de acuerdo, en la necesidad de colaborar de forma que se
impulse y posibilite la participacion de los profesionales sanitarios en los grupos de
investigacion, concretamente, en el Area tematica de fisiopatologia de la obesidad y
nutricién, por lo que, deciden formalizar el presente Convenio que se regird por las
siguientes.
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CLAUSULAS

Primera. Objeto del Convenio.

La Fundacion Dieta Mediterrdnea y el CIBER tienen como finalidad comun la
promocion de la Investigacion Biomédica y mas concretamente incentivar e
incrementar la Investigacion en sus centros asistenciales. De acuerdo con esta idea la
Fundacion Dieta Mediterrdnea y el CIBER asignaran recursos y coordinaran la labor
investigadora en sus centros asistenciales.

En este sentido, ambas partes impulsaran la investigacién a través de la coordinacién
de sus estructuras, de sus conocimientos y de sus disponibilidades, impulsando la
participacion de los profesionales en la investigacion en el &rea tematica de
fisiopatologia de la obesidad y nutricién

Segunda. Programa de investigacion.

El convenio se concreta en la colaboracién conjunta a través de una linea de
investigacion mediante la aportacion del CIBER de fondos a la Fundacion Dieta
Mediterranea para la realizacion del proyecto de Investigacion que se adjunta en el
Anexo del presente Convenio.

Tercera. Ayudas Econdmicas.

a) Las aportaciones econOmicas que se efectien por parte del CIBER se
destinaran exclusivamente a la realizacién del proyecto de investigacion que se
adjunta en el anexo del presente Convenio.

b) La colaboracién en el Proyecto de Investigacion Estudio PREDIMEDplus
(Efecto de una dieta mediterranea tradicional con restriccion de energia,
actividad fisica y soporte conductual sobre la prevenciéon de la enfermedad
cardiovascular), se traducira en la financiacion de una cuantia total de treinta y
dos mil (32.000) euros.

c) Del mismo modo, Fundacién Dieta Mediterrdnea aportara el uso de los medios
técnicos e infraestructuras cientificas para el proyecto de Investigacion y
realizara las funciones descritas en el anexo del presente Convenio,
destacando en concreto las siguientes:

1. Disefio y modificacién de cuadernos de registro de datos (CRD)

2. Control de calidad de los datos nutricionales, de actividad fisica y estilo de vida

3. Generacion del informe mensual del estado del progreso de la intervencién para el
personal de trabajo de campo e investigadores

4. Revision y envio de los informes individuales de los pacientes con el cumplimiento
de la adherencia a la dieta mediterranea que solicitan las dietistas.
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5. Generacion informe semestral para el Comité Evaluador Externo del proyecto: Drug
and Safe Monitoring Board (DSMB)

6. Generacion de etiquetas para crioviales y tubos primarios

7. Organizacion del cronograma de las auditorias y preparacion de la documentacion
8. Responsable de la logistica de envio de documentacién de los distintos centros al
comité de eventos del estudio.

9. Asesoramiento técnico y referente de la entrada de datos a través de la plataforma
de los equipos de trabajo de campo de los 23 centros participantes.

10. Promocién y actualizacion de un patron de dieta tipo mediterranea en la actualidad
en paises del area mediterranea con una baja adherencia.

11. Evaluacion del cumplimiento de la dieta mediterrdnea en los distintos paises
mediante un indice de adecuacion.

12. Estudio de la existente disponibilidad y asequibilidad hoy en dia de alimentos
caracteristicos del area mediterranea, de alimentos de proximidad y de temporada.

Cuarta. Comisién de seguimiento y evaluacién del Programa.

La composicién de la Comisién de Seguimiento y Evaluacion del Programa sera la
siguiente:
A) En representacion del CIBER:
- El Gerente del CIBER, o persona en quien delegue
- El responsable de convenios del CIBER, o persona en
guien delegue.
- Un Investigador Principal del CIBER o persona en quien
delegue.
B) En representacion FUNDACION DIETA MEDITERRANEA,
- El Director ejecutivo de la Fundacion Dieta Mediterranea,
0 persona en quien delegue
- La Secretaria General del Patronato de la Fundacion
Dieta Mediterranea, o persona en quien el delegue.
- Un nutricionista de la Fundacion o persona en quien
delegue.
El funcionamiento de este 6rgano paritario y colegiado se adecuara a lo indicado en
los articulos 15 a 22 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del
Sector Publico.

Quinta. Obligaciones de las partes.

La cantidad que el CIBER transferira a la Fundacion Dieta Mediterranea Institucion es
por un importe de treinta y dos mil (32.000) euros.

Dicha cuantia no incluye IVA pues las cantidades a aportar por CIBER no lo son en
concepto de contraprestacion directa y equivalente a los servicios a prestar por el
CIBER, sino que tienen como finalidad coadyuvar a la consecucién del objeto comun y
a los fines del presente convenio establecidos en las clausulas primera y segunda.
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Fundaciéon Dieta Mediterrdnea por su parte, realizard las funciones descritas en la
clausula tercera apartado c).

Sexta. Seguimiento y justificacion econdmica de las ayudas concedidas.

1. La Comisiéon de Seguimiento y Evaluacién cuya composicion se establece en la
clausula cuarta de este convenio sera la encargada de velar por su cumplimiento y
desarrollo.

2. El presente convenio no instrumenta la concesion de una subvencion, de
conformidad con la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

3. El CIBER efectuard la transferencia de la cantidad fijada en la clausula tercera a la
Fundacién Dieta Mediterranea, a partir de la entrada en vigor de este convenio.

4. Fundacién Dieta Mediterranea presentara al CIBER, antes del 31 de marzo del
ejercicio presupuestario inmediatamente posterior, una certificacion conforme la
transferencia ha sido destinada a la financiacion de los objetivos del Programa,
detallados en la clausula segunda de este convenio.

5. Fundacion Dieta Mediterranea deberd comprobar las justificaciones que
correspondan a las Instituciones beneficiarias de las ayudas del Programa, y
cuando proceda ponerlas a disposicion del CIBER, y de los respectivos 6érganos de
fiscalizacién y control de cuentas, segln lo establecido en la Ley 47/2003, de 26 de
noviembre, General Presupuestaria.

6. Fundacion Dieta Mediterranea se compromete a respetar la normativa vigente y a
cumplir con las obligaciones que le imponen las disposiciones aplicables a la
realizacion del Proyecto cientifico comprendiendo la cumplimentacién de cualquier
notificacion y/o comunicacion preceptiva y obtencién de cualquier autorizacién que
deba recabarse, ya sea de las autoridades sanitarias o de los responsables de los
centros sanitarios. Si asi se fija en el proyecto, sera imprescindible la firma del
Consentimiento Informado previo de cada paciente.

7. El Investigador principal del grupo CB06/03/0019 de CIBERobn, se compromete a
hacer cumplir las normas que regulan los trabajos de Investigacion y, para el
objeto del presente convenio, dispone de las autorizaciones del Patronato de la
Fundacién Dieta Mediterranea.

Séptima. Cotitularidad de los estudios.

Las publicaciones que se deriven del desarrollo de este convenio deben explicitar el
origen de la financiacién. La utilizacion y difusion de otros resultados de la
investigacion diferentes a las publicaciones cientificas se hara de comudn acuerdo entre

las partes.

Los derechos de propiedad intelectual derivados de este convenio se repartiran entre
las partes de la siguiente forma: CIBER 50% y la Fundacion Dieta Mediterranea 50%.
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Octava. Relacion laboral entre las partes.

La colaboracién no implica relacién laboral alguna con cualquiera de las partes que
firman este Convenio, y se basa en los principios de buena fe y de eficacia para que la
labor investigadora pueda ser realizada con éxito.

Novena. Eficacia, prérroga y modificacion.

El presente convenio resultara eficaz una vez inscrito en el Registro Electronico estatal
de Organos e Instrumentos de Cooperacién del sector publico estatal, y publicado en
el “Boletin Oficial del Estado” y tendra una vigencia de 1 afio, pudiendo prorrogarse de
forma expresa por las partes antes del vencimiento de su vigencia inicial o, en su caso,
de sus prérrogas, hasta un maximo de cuatro afios de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 49 h) de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector
Publico.

En el caso de que por mutuo acuerdo se decida la proérroga, dicha decisién debera
contar previamente con un informe en el que se ponga de manifiesto los beneficios de
dicha prérroga en relacién con el desarrollo del proyecto.

Las partes firmantes podran modificar los términos del presente Convenio en cualquier
momento, mediante acuerdo unanime de todos ellos, que se reflejara en una adenda
al mismo.

Décima. Jurisdiccion.

El presente convenio se regulara por mutuo acuerdo entre las partes. Las dudas y
controversias que surjan con motivo de la interpretacién y aplicacion del mismo que no
puedan ser resueltas de forma amigable, se resolveran de conformidad con las
normas reconocidas por el Derecho y ante la Jurisdiccién Contenciosa Administrativa.

Undécima. Naturaleza Juridica.

El presente convenio se rige por lo dispuesto en el capitulo VI del titulo preliminar de la
Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico.

Duodécima. Proteccién de datos.

Las partes se comprometen a tratar los datos de caracter personal a que, en su caso,
tengan acceso o sean objeto de cesion en el marco de aplicacion del presente
convenio, de conformidad con lo que dispone el Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccion de
las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre
circulacion de estos datos (Reglamento general de proteccion de datos) y la Ley
Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.
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Decimotercera. Causas de extincion y resolucién.

El presente convenio se extingue por el cumplimiento de las actuaciones que
constituyen su objeto o por incurrir en causa de resolucion.
Son causas de resolucion del presente Convenio:
- El acuerdo unanime de todos los firmantes.
- El transcurso del plazo de vigencia del convenio sin haberse acordado
la prérroga del mismo.

- El incumplimiento de las obligaciones y compromisos asumidos por
parte de alguno de los firmantes. En este caso, cualquiera de las partes
podra notificar a la parte incumplidora un requerimiento para que
cumpla en un determinado plazo con las obligaciones o compromisos
gue se consideran incumplidos. Este requerimiento sera comunicado al
responsable del mecanismo de seguimiento, vigilancia y control de la
ejecucion del Convenio y a la otra parte firmante. Si trascurrido el plazo
indicado en el requerimiento persistiera el incumplimiento, la parte que
lo dirigié notificara a la parte firmante la concurrencia de causa de
resolucion y se entendera resuelto el Convenio. La resolucion del
Convenio por esta causa podra conllevar la indemnizacién de los
perjuicios causados cuando asi lo determine la comision de seguimiento
a que se refiere la clausula cuarta del presente convenio.

-La denuncia unilateral de cualquiera de las partes, para lo cual es
suficiente un preaviso de tres meses.

- La decisién judicial de la nulidad del convenio.

Y en prueba de conformidad, firman electrénicamente el presente convenio en Madrid,
constando como fecha de suscripcion la ultima realizada.
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ANEXO |
Proyecto: Estudio PREDIMEDplus.

Efecto de una dieta mediterranea tradicional con restriccion de energia, actividad fisica
y soporte conductual sobre la prevencién de la enfermedad cardiovascular

Descripcion del proyecto

El estudio PREDIMEDplus (Efecto de una dieta mediterranea tradicional con
restriccion de energia, actividad fisica y soporte conductual sobre la prevencion de la
enfermedad cardiovascular) es coordinado por el IP del Grupo de Nutricion Humana:
epidemiologia y epigenética del ISPV, lider de la Unitat de Nutrici6 Humana, de la
Universidad Rovira i Virgili de Reus EIl proyecto Predimed-Plus se ha convertido en el
mayor reto de investigacién sobre nutricién realizado en Espania.

El objetivo del estudio de la utilidad de una dieta mediterranea con restriccién
energética, asociada a un soporte conductual y cambios en el estilo de vida, frente a
una intervencion de baja intensidad (cuidados habituales) con consejos para seguir
una dieta mediterrdnea sin restriccién caldrica ni objetivos de pérdida de peso, en la
prevencién primaria de eventos cardiovasculares de pacientes con sindrome
metabdlico. La dieta asignada al grupo control se ha mostrado previamente efectiva en
el ensayo PREDIMED (Estruch et al 2013). El desenlace principal final “primary end-
ponit” sera un agregado de eventos clinicos cardiovasculares duros (infarto de
miocardio, ictus o muerte cardiovascular) tal como se definié en el ensayo PREDIMED
(Martinez-Gonzalez et al, 2012). El disefio del estudio es multicéntrico, aleatorizado,
controlado y con dos grupos de intervencién nutricional paralelos. Este estudio se
realiza en sujetos adultos, hombres y mujeres de entre 55 y 75 afios de edad, con
sobrepeso-obesidad y sindrome metabdlico. La intervencion conlleva diferentes tareas
de recogida de datos clinicos, nutricionales, de actividad fisica, estilo de vida, ademas
de datos provenientes de exploraciones complementarias. El estudio se inicié en el
afio 2013 y se aleatorizaron un total de 6874 sujetos.

En el proyecto participan 23 centros reclutadores a nivel nacional y 9 grupos de
soporte. Para mas detalles consultar la web https://www.predimedplus.com/

La dieta que se asignara al grupo control se ha mostrado previamente efectiva en el
ensayo PREDIMED (Estruch et al 2013). El desenlace principal final “primary end-
ponit” sera un agregado de eventos clinicos cardiovasculares duros (infarto de
miocardio, ictus o muerte cardiovascular) tal como se definio en el ensayo PREDIMED
(Martinez-Gonzalez et al, 2012).

Con el presente proyecto se pretende demostrar, que un patron de dieta mediterranea
restrictiva es una dieta saludable para promover mejoras en el riesgo cardiovascular
en sujetos con obesidad y sobrepeso. Ello contribuiria a dar a conocer a la comunidad
cientifica, con el mayor grado de evidencia cientifica, que una dieta mediterranea
hipocal6rica mejora la cintura abdominal y el peso, a largo término y ademas es
cardioprotectora en sujetos con obesidad y sobrepeso. En consecuencia, se pretende
el estudio translacional de potenciar un patron de dieta mediterranea en paises
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mediterrdneos con una baja adherencia a la misma en los ultimos afios. Con estas
actividades se quiere potenciar la translacién de este proyecto a otros paises, para
futuras colaboraciones internacionales.

Aportaciones detalladas de la FUNDACION DIETA MEDITERRANEA al Estudio
PREDIMEDplus:

1. Disefio y maodificacion de cuadernos de registro de datos (CRD) a lo largo del
proyecto, para optimizar la recogida de la informacion. Incorporar de rangos de
aceptaciéon y comprobaciones.

2. Control de calidad de los datos nutricionales, de actividad fisica y estilo de vida,
entre otros. Revisiébn de valores duplicados, valores discordantes, desviaciones
sistematicas o aleatorias, eftc...

3. Generacion del informe mensual del estado del progreso de la intervencion con
indicadores como el peso, adherencia a la dieta mediterranea y practica de actividad
fisica y generacién de registros mensuales con datos faltantes.

4. Revisiéon y envio de los informes individuales de los pacientes con el cumplimiento
de la adherencia a la dieta mediterranea que solicitan las dietistas.

5. Preparacion del informe semestral para el Comité Evaluador Externo del proyecto:
Drug and Safe Monitoring Board (DSMB).

6. Generacion de etiquetas para crioviales y tubos primarios para las visitas
presenciales.

7. Organizacion del cronograma de las auditorias a cada centro y preparacion de la
documentacion para los distintos responsables de las auditorias.

8. Responsable de la logistica de envio de documentacion desde los distintos centros
al comité de eventos del estudio para la revision de los eventos clinicos por el
mencionado comité.

9. Asesoramiento técnico y referente de la entrada de datos a través de la plataforma
de los equipos de trabajo de campo de los 23 centros participantes del consorcio
PREDIMED-PLUS

10. Promocién y actualizacién de un patrén de dieta tipo mediterranea, como el
establecido en los estudios predimed, en la actualidad en paises del area
mediterrdnea con una baja-moderada adherencia a la misma; Se pretende fortalecer la
exploracion del patron de dieta Mediterranea segun criterios de la Convencion de la
dieta Mediterrdnea de la UNESCO, combinando conceptos estructurales e integrales
con herramientas innovadoras, y establecer esta dieta como una oportunidad para
fortalecer la promocién de la salud, y con ofertas dirigidas a comunidades especificas
y generaciones jovenes. Valoracion cualitativa y cuantitativa mediante técnicas
avanzadas de analisis estadistico multivariable para medir la actual adherencia a un
patron de dieta tipo mediterranea (en paises como lItalia, Grecia, Portugal, Bosnia,
Albania).

11. Evaluacion del cumplimiento de la dieta mediterranea en los distintos paises
mediante un indice de adecuacion (Mediterranean Adequacy Index (MAI) (Bach-Faig A
et al. Public Health Nutr 2011), util para comparar las tendencias y disponibilidades de
alimentos.
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12. Estudio de la existente disponibilidad y asequibilidad hoy en dia de alimentos
caracteristicos del &rea mediterrdnea, de alimentos de proximidad y de temporada
Revision sistemética de la evidencia cientifica segun estudios transversales realizados
en muestras representativas.

13. Estadisticas descriptivas, incluyendo medidas de tendencia central y de dispersién
de la frecuencia de consumo de cada grupo de alimentos, principales técnicas
culinarias utilizadas (tipo de elaboracion, técnica culinaria, tiempo de coccion...) y
habitos alimentarios (horarios, distribucion de comidas, horas de descanso, horas de
suefio, etc ...).

14. Ponderacién cuantitativa mediante modelos multivariables de la importancia de
cada factor potencialmente asociado a la efectividad en el cambio de conductas
alimentarias.

Por su naturaleza, disefio y dimensién, el estudio PREDIMED PLUS se ha
considerado parte de una linea estratégica tanto en la Fundacién dieta mediterranea
como en el CIBER en su area tematica de fisiopatologia de la obesidad y nutricion. Por
tal motivo, se considera conveniente la necesidad de establecer una colaboracion
conjunta de ambas instituciones con el fin de contribuir a la generacion, difusion y
transferencia del conocimiento para resolver los problemas esenciales de la sociedad.
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